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Neurocognitive Learning Strategy:
Metode Tepat Pembelajar Bahasa Cepat

“Motivasi yang tinggi dan strategi yang
terarah akan menentukan kesuksesan
seseorang dalam menggapai tujuan dan
impian,” (Widya Rizky Pratiwi, 2021).

‘ OLEH:

WIDYA RIZKY PRATIWI

Dosen Magister Pendidikan Bahasa Inggris
Universitas Terbuka

“Bahasalnggrisadalahbaha-
sayangsulit, rumit,danmembo-
sankan” Opiniinilahyangmeng-
giringrasatakutdan enggan un-
tuk belajar Bahasa Inggris. Na-
mun, pendapatinibukanlah hal
yang salah. Sebab sebuah per-
sepsi lahir dari kenyataan atau
pengalaman seseorang.

Beberapa penelitian mengung-
kapkan kendala-kendala yang diha-
dapi, baikgurumaupunsiswa, dalam
implementasi pengajaran dan pem-
belajaran Bahasa Inggris di sekolah.
Sehingga hal ini menuai perspektif
negatif di kalangan peserta didik.

Dan jika tidak mendapat perha-
tian khusus, hal ini dapat menjadi
sebuah momok yang berkepanjan-
gan yang dapat semakin menurunk-
an kualitas pembelajaran dan pener-
imaanBahasaInggrissebagaibahasa
asing di Indonesia.

DIJUAL Ruko memiliki SHM No.
00401/Lembang an. Nurfadhila Natsir
terletak di JI. Jend. Sudirman, Kel.

Sebuah penelitian yang penulis
lakukan diKampungInggrisPareme-
nyimpulkansebuahpendapatbahwa
strategi pembelajaran dapat mem-
bantu peserta didik untuk menen-
tukan tujuan sehingga pemelajaran
menjadi lebih terarah.

Pelajar berpotensi mengalami
kebingungan dan kebosanan tan-
pa strategi pembelajaran yang tepat,
karena mereka tidak memiliki pato-
kandanacuantentangapayangharus
merekacapaidandenganapamereka
mencapai tujuan tersebut. Sehingga,
strategipembelajarandiperlukanun-
tuk mengatur seseorang belajar dan
tetap fokus pada tujuan.

Penulis merujuk sebuah istilah
neuro-kognisi yang lahir dari hasil
penelitian tersebut (Pratiwi, 2021).
Strategi belajar neuro-kognisi meru-
pakan strategi belajar yang berkaitan
dengan proses berpikir dan bernalar

I DUUA [

yaitu termasuk kemampuan untuk
berkonsentrasi, mengingat sesuatu,
memproses informasi, belajar, ber-
bicara, dan memahami.

Jadi, “secaraalamiah, prosesbela-
jarbergantung pada efektifitas fungsi
otak” (Sasikumar, Fathima, & Mohan,
2013). Jika dikaitkan dengan proses
penerimaan bahasa asing untuk tu-
juan komunikatif, strategi ini diarah-
kan pada jenis strategi siswa dalam
meningkatkan kosa kata, penguca-
pan, dan kefasihan berbicara.

Sebagaimana belajar bahasa
adalah untuk tujuan komunikatif, se-
luruhelemenberbicarayangtersebut
di atas tidak dapat dipisahkan satu
sama lain. Hasil penelitian yang di-
lakukan tersebutmenemukanbahwa
siswamelakukan serangkaian proses
untuk mendapatkan manfaat dalam
meningkatkan kosakata, penguca-
pan, dan kefasihan berbicara sekal-
igus. Strategi ini dimulai dari “getting
input, taking note, reviewing, imitat-
ing, dan practicing”

Terdapatbeberapasumbermasu-
kan (input) untukmeningkatkan ket-
erampilan berbicara (speaking). Na-
mun secara umum, berbicara dapat
dimulai dari kegiatan mendengar
(listening), baik dari mendengar per-
cakapanorangsecaralangsungmau-
pun mengakses materi-materi you-
tube seperti film, musik, atau situs
pembelajaran BahasaInggrislainnya
seperti liricstraining.com.

Akan tetapi, karena kita tidak be-
radadilingkunganberbahasaInggris,
memperoleh input dari mendengar

percakapan orang secara langsung
sangatlah sulit. Sehingga, banyak pe-
lajar yang memilih opsi kedua yaitu
memperoleh input dengan mengak-
ses materi atau konten dari internet.
Bagipelajar pemula, penulislebih
menyarankan untuk belajar melalui
filmdaripadamusikkarenafilmakan
menampilkan kosakata yang ber-
hubungan dengan kegiatan sehari-
hari, jika dibandingkan dengan lagu
yang menggunakan kata kata yang
lebih ke arah sastra atau yang mem-
butuhkan tingkat pemahaman yang
lebih tinggi sehingga ini cocok bagi
pelajar tingkat lanjutan.
Belajardarisituspembelajaran Ba-
hasa Inggris sangat jarang dilakukan
karenabanyakpelajaryangbelumter-
lalufamiliar dengansitusini. Sebena-
rnya, terdapatbanyaksitus pembela-
jaran Bahasa Inggris yang dapat kita
akses, seperti BBC Learning English,
Cambridge English Online, British
Council, EasyWorld of English, Exam
English, Effortless English Podcast,
dan masih banyak lagi.
Situs-situsinimemberikanbanyak
pilihan pembelajaran mulai dari ba-
sic sampai tingkat advanced dengan
berbagai jenis fokus dan materi yang
diinginkan. Sehinggasiswadapatme-
milihmaterisesuaikebutuhandantu-
juan belajar.
Saatmendengartersebut,adabai-
knya menyiapkan buku catatan un-
tuk mencatat (taking note). Tujuan-
nya adalah agar ketika menemukan
kosakata asing atau kurang familiar,
pembelajar dapat mencatat osaka-

Mulai pukul 09.00-16.30 WITA

ta tersebut di buku catatan kemudi-
an mengelolanya dengan mencari
definisi, persamaan kata, lawan kata,
atau membuat kalimat. Sehingga se-
lain mengetahui terjemahan, pem-
belajar juga dapat memahami kon-
teks penggunaan.

Selain mencatat di buku catatan,
pembelajar juga dapatjuga menulis-
kan kosakata tersebut di manapun di
setiapsudutruanganyangdapatden-
gan mudah dijumpai setiap saat ke-
tika melakukan aktifitas di rumah.

Setelah mencatat, kosakata terse-
butharusdireviewataudilihat/diden-
gar kembali secara berulang-ulang.
Tak perlu menyediakan waktu khu-
sus untuk melakukan reviewing, ka-
pandandimanapundapatdilakukan
ketika ada kesempatan.

Oleh karena itu, disarankan un-
tukmencatat kosakata padabukuke-
cil atau menyimpan materi podcast
atau tontonan dalam memori mo-
bile phone agar dapat dibawa kema-
na-mana. Kegiatan review ini bertu-
juan untuk meningkatkan kosakata/
vocabulary.

Selanjutnya adalah imitating atau
meniru. Ketikakegiatanmereviewbi-
asanya dilakukan dalam silent way
atau cara diam, sebaliknya kegiatan
meniru harus dilakukan dengan su-
ara nyaring.

Tujuannya adalah untuk melatih
pelafalanatau pronunciation. Dalam
kegiatan ini, pelajar membutuhkan
kamus seperti Oxford atau aplikasi
yang dapatmengeluarkan suara sep-
ertigoogletranslation agardapatme-

niru pelafalan dengan tepat.

Kemudian, setelah memperoleh
input, takingnote, reviewing, danim-
itating, langkah terakhir yang dilaku-
kanadalahpracticeuntuktujuanpen-
ingkatankefasihanberbicara/speak-
ing fluency.

Karena kita tidak berada dalam
lingkungan Bahasa Inggris, pening-
katankefasihanberbicaratidakdapat
dilakukan secara alami karena san-
gat sulit dijumpai komunitas yang
memang menggunakan Bahasa In-
ggris sehari-hari, kecuali kita berada
pada lingkungan imersi bahasa sep-
ertiKampungInggris Pare yangbera-
da di Kediri, Jawa Timur.

Sehingga peningkatan kemam-
puanberbicaradapatdilakukan den-
gan mendesain kegiatan pembela-
jaran seperti discussion, role play,
game sesuai kesepakatan dengan la-
wan berbicara. Sebab, sangat susah
untuk mempraktekkan keterampi-
lan berbicara jika kita tidak memiliki
lawan berbicara.

Itulah kelimalangkah belajar
Bahasa Inggris yang tepat ber-
dasarkan penelitian yang penu-
lislakukan di tahun 2019. Penu-
lis kemudian memperkenalkan
metode ini sebagai strategi be-
lajar neurocognitif atau “Neu-
rocognitive Learning Startegy’.

Metode ini sangat cocok
diterapkan bagi siapa saja yang
ingin belajar Bahasa Inggris.
Semoga memberi manfaat ke-
pada para pembaca. Selamat
mencoba. (***)
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Tanah kapling bersertifikat
di Lapangan Desa Tadui
Samping Gedung Poltekes
(JI Poros Mamuju-Kalukku)

Lembang, Kec. Banggae Timur, Kab.
Majene
No. HP : 085338118317

SEKALI DI UDARA,
TETAP DI UDARA

10/2/2017

DIJUAL TANAH
Dijual tanah (Bersertifikat)

di JI. Sukarno Hatta/Mamuju.
Dekat Kantor Ombudsman Sulbar
Luas 2.992 mp.

Harga Rp 950.000/meter (Nego).
Hubungi: 085299043333.

DIJUAL CEPAT

Rumah Persiapan Berlantai Tiga
Persiapan Penginapan/Hotel/Pertemuan/
CafeUkuran: Luas Bangunan 10x33 M
Luas Halaman +- 900 M2
Letak Lokasi: JI. Gatot Subroto No. 7A
Simbuang JI. Poros Makassar
(+- 200 Meter dari Terminal Induk)
Harga 1.5 Miliar
(Masih Bisa Nego)

Hub. Hp. 0852 5666 9792
WA. 085 397 397 614

DIJUAL CEPAT

DUA BIDANG LAHAN DI DESA TADUI
DEKAT PINGGIR JALAN LOKASI
STRATEGIS
- EMPANG KURANG LEBIH 1 Ha
- TANAH BERBUKIT 1,6 Ha

BERSETIFIKAT, HARGA BERDAMAI

seluas 10x15 m.

Hub:085242955056

DIJUAL

Dijual Rumah Kost sangat strategis
dibelakang Kampus Unasman 10
Kamar Ukuran 5 x 4 M.Kamar mandi
dalam setiap kamar menggunakan
plafon”Sunda Plafon”Keramik 60 x60
cm. Fasilitas Lengkap Minta Hub :
0811 4035 59/0821 9373 2435
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DIJUAL

Dijual Tanah Bersertifikat
Wiliaya Tadui Samping Poltekes
Mamuju,

WISMA SEDERHANA

TV, 2 kasur, kamar mandi,

Tarif Rp 180.000/hari (AC)

Fasilitas kamar :
AC, kipas angin.

Rp 150.000/hari
(kipas angin).

Ada 8 kamar,
Lokasi di JI Emy Saelan
Kelurahan Binanga
Mamuju.

Hub. 085242955056

® Musik Pelepas Lelah

Saatnya Anda Berbicara
dan Mendengar di RRI
Mamuju FM

Acara Unggulan

® Talkshow

Halo Sulawesi Barat
Senin S/d jumat
Pukul 09.00-10.00 Wita

Lagu Daerah
Senin s/d Jumat
Pukul 12.30-14.00 Wita

e Dendang Ceria
Setiap Senin s/d Sabtu
Pukul 16.10- 17.45

® Tanah Mandar
Saling Menyapa
Senin s/d Sabtu
pukul 21.00-23.00

® [agu Nostalgia
Senin s/d minggu
Pukul 23.00 sampai 24.00

Ukuran 20x15
(cocok untuk kos kosan)

HUB: 081342626268

Di kontrakkan rumah 2 lantai bawah
semi ruko cocok untuk usaha lantai
atas kost-kostan 7 kamar posisi
pinggir jalan poros Trans Sulawesi,
samping Polres Mamuju, depan
Optik Internasional
Minat silahkan hubungiNo. Hp/ WA
0823 4706 9922

DEVIN ELEKTRONIK
Melayani: Menjual /Service Elektronik TV, AC,
Kulkas, Mesin Cuci dll. Jin. Diponegoro Mamuju
(Depan Komp. Pasar Baru) Hp. 08124230853.

ELEKTRONIK

“YusiRO Water Filter”
Jual Perelengkapan dan Pasang

Depot Air Minum Galon, Service Depot, Beli
Tutup Galon Bekas dan lain-lain, JI. Tuna/H. Andi

Dai' Kota Mamuju-Sulbar Hp: 085 226 227 999-
085 222 666 268.
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DIJUAL TANAH

harga 1,300.000/meter
Hubungi 081 356 232 359

DIJUAL CEPAT
Dijual tanah kapling di Desa Tadui, km 12 dari
Mamuju Kota, dekat Poltekes, Seluas 120
Kapling lokasi datar, bersertifikat.
Harga bisa negoHub : 081342759952

Dijual tanah (Bersertifikat) di Landi/Rangas
dekat kantor gubermnur dan puskesmas rangas
ukuran 10m x 25m dan 5m x 15m di pinggir jalan

DEPOT CHELSEA RO OXYGEN WATER

NUSANTARA TEKHNIK
JI. Andi Makkasau, Melayani: Las panggil,
Terali kanupi, Pintu Ruko Balko, disesuaikan
Model Rumah. Hub: Yusman

(HP. 081 342 086 507atau 085 340 617 777).

Menyediakan Air Minum yang di proses dengan
tehnologi USA Reverse Osmosis (RO) Memecah
Melekul Air s/d 0,5 PPM dengan membran poro-
pori 0,0001 Microne, Anda Butuh Air Minum Se-
hat aman dari zat kapur, Hubungi Kami DEPOT
CHELSEA RO Kompleks Pasar Camba Hp: 028
341436 777 - 082 194 074 784.
. 10/2/2017 B

DIJUAL cpt
Cash&Keredit.
Mobil-Zusuki
Newcarry PU
1.5 AC PS th
2019 110jt. Dp
20jt-an. Angs
4,630rb 23x.
3,365rb 35x.
2,782 47x

hub. Cash suhra
085255605565/
Kredit sudirman
081343908019

DIJUAL cpt
Cash&Keredit.
Motor-Honda
ADV 150 CBS
th 2019. 27.5jt
dp 4jt-an. Angs
2.533 11x 1.364
23x, 1.013 35x
hub. Cash suhra
0852556055565/
kredit Asran
081354931160
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HUBUNGI : 0813 4275 9952
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